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Vo�untariat în Europa

Pregătește-te pentru următoarea ta aventură

Atâtea oportunități de a face vo�untariat...
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Quiz privind programe�e de vo�untariat 
P�anu� tău de acțiune 
Pregătește-te să ap�ici 
Pregătește-te să pornești �a drum
Există viață după vo�untariat! 

Ai spus vo�untariat? 
Oricine poate deveni vo�untar? 
Cât timp necesită vo�untariatu�? 
Care sunt beneficii�e vo�untariatu�ui? 
Cunoaște-ți scopu� și motivația 
Ai nevoie de mai mu�tă inspirație? 

Vo�untariat �oca� 
Vo�untariat internaționa� prin Corpu� European de So�idaritate 
Încă mai cauți oportunități de vo�untariat în străinătate? 
Vo�untariat on�ine 

CE VEI GĂSI ÎN
ACEASTĂ
BROȘURĂ?
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Ce este Eurodesk?
Eurodesk urmărește să
creeze punți de �egătură
în Europa și să deschidă
oportunități
internaționa�e pentru
toți tinerii, indiferent de
proveniență sau situație
în viață. 

Vedem că mu�ți tineri nu
sunt conștienți de
diferite�e programe
existente - de �a un
stagiu p�ătit în
străinătate �a
participarea �a proiecte
de vo�untariat, cu toate
costuri�e acoperite. 

O experiență în
străinătate poate avea
un impact pozitiv enorm
asupra vieții ta�e, iar noi
credem că Europa are
nevoie de imp�icarea
tineri�or.  

Acesta este motivu�
pentru care �ucrăm cu o
rețea de �ucrători în
domeniu� tineretu�ui din
întreaga Europă pentru a
ajunge �a tine și a-ți
oferi informații neutre,
gratuite și verificate cu
privire �a toate
programe�e de sprijin
financiar pentru a merge
în străinătate și a avea
o voce în Europa.

Eurodesk în cifre 
Media pe an

3���+ de mu�tip�icatori
și ambasadori
38 de centre Eurodesk în
36 de țări
21�,��� de întrebări a�e
tineri�or care și-au găsit
răspunsu�
5,��� de evenimente
pub�ice
55�,��� urmăritori pe
socia� media
1.6 mi�ioane de tineri
care au �uat parte �a
activități față în față. 

Eurodesk este o
structură de
sprijin a
programu�ui
Erasmus+ și a
Strategiei UE
pentru Tineret.

De
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 VOLUNTARIAT

Îți p�ace să dai o mână
de ajutor? Vrei să îți
dezvo�ți competențe�e în
timp ce câștigi
experiență va�oroasă și
îți faci noi prieteni?
Devino vo�untar! Vârsta
și educația ta nu
contează. Orice moment
din viața ta este un
moment bun pentru a
începe să faci
vo�untariat.

ÎN EUROPA 

În fiecare an, mii de
tineri decid să facă
vo�untariat pentru o
cauză apropiată �or.
Mediu�, justiția socia�ă,
ega�itatea de gen,
educația sau bunăstarea
anima�e�or sunt doar
câteva dintre domenii�e
în care te poți imp�ica și
poți avea un impact
pozitiv în societate. 

Motivația de a te
imp�ica în vo�untariat
poate proveni din tot
atâtea surse diferite
câte moda�ități există
de a te imp�ica. În
această pub�icație, vei
af�a mai mu�te despre
vo�untariat, vei exp�ora
proprii�e motive pentru
a te imp�ica și ce� mai

important, pentru a
descoperi o mu�țime de
oportunități de a-ți
începe propria
experiență și de a
profita din p�in de ea. 

Ce mai aștepți?
Să înceapă
că�ătoria!
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Ai spus
vo�untariat?

Înainte de a porni în
că�ătorie printr-o mare
de oportunități și de a
descoperi programe�e
de vo�untariat din zona
ta, din țara ta, din
străinătate și chiar
on�ine, să începem prin
a exp�ica ce înseamnă,
de fapt, vo�untariatu�. 

A fi vo�untar înseamnă
a-ți oferi timpu� pentru
a ajuta în mod gratuit.

Activități�e de
vo�untariat răspund de
obicei unor nevoi și
prob�eme umane,
socia�e sau de mediu.
Acestea pot sprijini
organizații non-profit
sau inițiative
comunitare. Astfe�, un
vo�untar poate să se
ofere să facă în mod
periodic cumpărături
pentru o persoană în
vârstă din cartier, să
se înscrie pentru a
servi cina �a un
adăpost �oca� pentru
persoane�e fără
adăpost sau să se
a�ăture unei tabere de
�ucru pentru
restaurarea unei
c�ădiri istorice.

Oricine poate
deveni vo�untar?

Da! Factorii precum
vârsta, genu�,
trecutu�, capacitatea
fizică sau educația nu
contează.

Cu toate acestea, este
important să ai în
vedere faptu� că nu
oricine poate deveni
vo�untar oriunde.
Organizații�e care
�ucrează cu vo�untari
definesc de obicei cu
strictețe condiții�e pe
care trebuie să �e
îndep�inești pentru a
deveni vo�untar.
Aceste cerințe variază
de �a o organizație �a
a�ta. E�e depind de
profi�u� organizației,
de specificu�
activității, de tipu� de
sarcini și de
responsabi�ități�e
aferente sau de
predispoziții�e
persona�e.  

Știai că...?
Cuvântu� „vo�untar”
provine din cuvântu�
�atin vo�untārius, care
înseamnă „dispus, de
bunăvoie”? Acest verb
�atin provine de �a
substantivu� �atin
vo�un- tās, care
înseamnă „voință,
a�egere, dorință”.

În p�us, programe�e UE
de promovare a
vo�untariatu�ui - cum ar
fi Corpu� European de
So�idaritate - sunt
menite să fie accesibi�e
tuturor. Acestea oferă
chiar mij�oace financiare
sup�imentare pentru a
sprijini participarea
tineri�or care au mai
puține oportunități.
„Inc�uziunea și
diversitatea” reprezintă
o prioritate abso�ută a
tuturor programe�or UE
destinate tineri�or!
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Tu decizi asta!

Există o mare
varietate de opțiuni,
de �a vo�untariat în
contextu� unui proiect
internaționa� (de
exemp�u, o tabără
internaționa�ă de �ucru
de 5 zi�e în care vei
�ucra cu normă
întreagă), o inițiativă
specifică (de exemp�u,
curățarea p�ajei �oca�e
într-o anumită zi) sau
ca un angajament
regu�at (de exemp�u,
petrecând câteva ore
�a adăpostu� de
anima�e în fiecare
săptămână). 

Sunt posibi�e diferite
formate și durate, după
cum vei descoperi în
secțiuni�e următoare.
Asigură-te că îți p�anifici
totu� cu atenție și
încearcă să nu te
angajezi în ceva ce nu
vei putea duce �a bun
sfârșit. 

Cât timp trebuie
să dureze
vo�untariatu�?
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Care sunt beneficii�e
vo�untariatu�ui?
Prin vo�untariat poți contribui �a conso�idarea comunități�or, dobândind în
ace�ași timp experiență, abi�ități și competențe pentru dezvo�tarea ta
persona�ă și profesiona�ă. Am enumerat aici 1� beneficii potenția�e �egate
de vo�untariat, te invităm să �e citești!

Vo�untariatu� te va ajuta să:

1. Aduci o schimbare în comunități�e în care dorești să 

2. Îți faci prieteni noi, uneori din întreaga �ume!

3. Ai un sentiment de împ�inire

4. Te conectezi cu întreaga comunitate

6

te imp�ici. Chiar și sprijinirea ce�or mai mici sarcini
poate face o diferență rea�ă în viața oameni�or,
anima�e�or și organizații�or af�ate în dificu�tate.

Vei întâ�ni de obicei oameni cu care cu care poate nu ai
interacționa în mod norma�. Prin asta îți vei �ărgi
orizonturi�e și  îți vei construi o rețea de prieteni din toate
co�țuri�e �umii.

Uneori, ceea ce avem nevoie este să facem parte din ceva
mai mare decât noi înșine. Când faci ceva ce simți că este
va�oros, capeți un sentiment de scop și de imp�inire care
te poate ajuta să simți mai mu�tă împ�inire cu viața ta.

Re�aționarea cu oamenii din comunitate  poate fi o
moda�itate exce�entă de a construi re�ații, de a sprijini
cauze �oca�e, și de a-ți îmbogăți sentimentu� de
apartenență.
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5 decembrie - Ziua Internaționa�ă a Vo�untari�or 

Știai că... există o zi a anu�ui în care vo�untarii din întreaga
�ume sunt în centru� atenției? 

Ziua Internaționa�ă a Vo�untari�or este o ocazie de a sărbători 
și de a �e mu�țumi persoane�or care își dedică timpu� și efortu� 
vo�untariatu�ui, dar și de a recunoaște va�oarea vo�untariatu�ui
în promovarea păcii și a dezvo�tării. Este o zi în care vo�untarii 
sunt onorați și spiritu� vo�untariatu�ui este promovat �a 
nive� �oca�, naționa� și internaționa�.

5. Deschizi noi oportunități de a dobândi noi experiențe și competențe
și să îți crești oportunități�e de inserție profesiona�ă.
Vo�untariatu� îți oferă șansa să te dezvo�ți sau să înveți noi
abi�ități. Adesea, aceste competențe îți sunt uti�e în a�te părți a�e
vieții și îți pot crește șanse�e de angajare.

6. Exp�orezi noi căi și să af�i ce te motivează 
Dacă nu știi sigur ce ți-ar p�ăcea să faci în viață, 
vo�untariatu� în diverse ro�uri îți poate oferi șansa de a 
să identifici ceea ce contează cu adevărat pentru tine și
pentru cariera ta.

7. Apreciezi și să înțe�egi a�te cu�turi

8. Fii mai fericit(ă)

9. Dai ceva înapoi comunității
Fie că ai primit sprijin de �a vo�untari în trecut trecut sau pur și
simp�u te simți norocos(oasă), vo�untariatu� îți oferă șansa de a da
ceva înapoi și de a face o diferență semnificativă în vieți�e a�tora.

1�. Ieși din zona ta de confort
Prin vo�untariat, îți poți extinde zona de confort în timp ce faci
ceva nou cu oameni pe care poate nu îi cunoști. Acest �ucru
stimu�ează rezi�iența și adaptabi�itatea, care sunt crucia�e
pentru creșterea și dezvo�tarea persona�ă.

7

A te imp�ica activ în comunitatea ta poate contribui adesea �a �a
bunăstarea ta menta�ă și fizică prin crearea de �egături cu
persoane�e cu care sau pentru care faci vo�untariat.

Vo�untariatu� te poate expune �a diverse perspective și
experiențe, încurajând empatia și aprecierea pentru 
diferențe�e cu�tura�e. 
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Cunoaște-ți scopu� și
motivația
Fiecare persoană are propriu� motiv pentru a face vo�untariat și proprii�e
idei cu privire �a ceea ce ar putea face pentru ea. Nu există o abordare
corectă sau greșită. Este vorba despre exp�orarea oportunități�or oferite
și găsirea ce�ei care este potrivită pentru tine. Ce� mai important �ucru în
ceea ce privește vo�untariatu� este că ar trebui să te bucuri de e� în
termenii tăi și că este o experiență p�ină de satisfacții atât pentru tine,
cât și pentru persoane�e pe care �e ajuți.

... a-i ajuta pe cei�a�ți

... a ajuta p�aneta

... a avea un impact

... a aduce o schimbare

... a face bine

Ce beneficii crezi că îți aduce vo�untariatu�?
Notează-ți gânduri�e aici.

Care este motivația ta pentru a face vo�untariat? Co�orează
număru� corespunzător de ste�uțe în funcție de cât de 
importantă este pentru tine motivația.

Vreau să fac vo�untariat pentru...
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… a că�ători

... a dobândi noi competențe

... a acumu�a noi experiențe

... a da ceva înapoi comunității

... a avea mai mu�tă încredere în mine

… a-mi crește șanse�e de angajabi�itate

... a căpăta mai mu�tă independență

... a construi re�ații în comunitatea mea

... a construi o societate mai inc�uzivă

... a întâ�ni noi oameni din diferite țări, cu
diferite cu�turi

Ai și a�te motive? Adăugă-ți proprii�e idei: 

9
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Ai nevoie de mai mu�tă
inspirație?
Descoperă experiențe�e a�tor persoane și c�arifică-ți ceea ce cauți!

Propria ta experiență va fi unică. Cu toate acestea, citind povești�e sau
mărturii�e ce�or care au dedicat deja timp vo�untariatu�ui îți pot oferi
perspective diferite cu privire �a modu� de abordare și �a ce să te aștepți.
De asemenea, acestea te pot ajuta să găsești �egături semnificative cu a�ți
vo�untari - sau pur și simp�u să te inspire! 

Iată câteva sfaturi:

• Dacă știi deja pe
cineva care a fost
vo�untar, nu fii
timid(ă). Roagă-�/-o
să își împărtășească
experiența.

Navighează cana�e�e
ta�e obișnuite de
socia� media
fo�osind hashtag-uri
cheie precum
#vo�unteer,
#vo�unteering,
#europeanso�idarity
corps.

Caută centre �oca�e
de vo�untariat și
întreabă-�e dacă poți
întâ�ni vo�untari
despre care știu că
sunt activi în juru�
dumneavoastră.

• 

• 

• 

• 

Ia �egătura cu
EuroPeers, rețeaua
de tineri care au
fost activi în cadru�
Corpu�ui European de
So�idaritate și care
ar dori să transmită
experiențe�e �or
a�tor tineri, �a fe� ca
tine.

Nu uita să 
exp�orezi povești�e 
tineri�or de pe
Porta�u� European
pentru Tineret.

Descoperă
experiența �ui Tobias
prin Corpu� European
de So�idaritate în
București, România.

Af�ă care au fost pașii
pe care i-a urmat Fiona
pentru a face
vo�untariat într-un
centru de tineret
mu�tietnic din Kosovo.

1�
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ATÂT  DE  MULTE
OPORTUNITĂȚ I

DE  A  FACE
VOLUNTARIAT . . .

Vo�untariat �oca�
Există mu�te situații și
�ocuri în care este
nevoie de ajutoru�
vo�untari�or. Ce�e mai
popu�are sunt
instituții�e care fac
parte din ce� de-a�
trei�ea sector, adică
organizații�e
neguvernamenta�e
(ONG), fundații�e și
asociații�e. În genera�,
acestea se ocupă de
cauze specifice
(combaterea sărăciei, a
schimbări�or c�imatice,
protecția anima�e�or...)
și/ sau vizează grupuri
specifice af�ate în
perico�, cum ar fi copiii
și tinerii care trăiesc în
sărăcie, persoane�e în
vârstă și persoane�e cu
dizabi�ități. În p�us,
vo�untarii pot �ucra și
cu diverse instituții,
precum municipa�ități,
șco�i, universități,
bib�ioteci, centre
comunitare sau spita�e.

Dacă încă te întrebi
de unde și cum poți să
începi, ca
întotdeauna, începe
prin a-ți cerceta
opțiuni�e: 

• Verifică dacă
există porta�uri
�oca�e/naționa�e
de vo�untariat în
țara ta și dacă
există un centru
�oca� de
vo�untariat în
orașu�/zona ta.

• Contactează o
organizație
sau o
instituție în
cadru� căreia
îți dorești să
faceți
vo�untariat –
acesta ar
putea fi un
adăpost
pentru
anima�e sau o
asociație
specifică care
�ucrează cu
persoane fără
adăpost, de
exemp�u. Să
vedem câteva
exemp�e.

Centre și
porta�uri de
vo�untariat �oca�

11
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Școa�a ta poate avea un
c�ub de vo�untari în
care te poți imp�ica în
programe precum:

Programe de prieteni
(frate mai mare/soră
mai mare): sprijinirea
e�evi�or mai mici �a
teme�e �or sau în viața
de zi cu zi �a școa�ă;

Inițiative de strângere
de fonduri: imp�icarea în
co�ectarea de produse
pentru cei care au
nevoie, cum ar fi pături
și îmbrăcăminte ca�dă
pentru persoane�e fără
adăpost sau hrană
pentru anima�e�e din
adăpost;

Ajutor în bib�iotecă:
cata�ogarea cărți�or,
imp�icare în menținerea
curățeniei, organizarea de
evenimente în bib�iotecă.

Dacă școa�a ta nu are un
astfe� de c�ub sau un
astfe� de program, de ce
să nu începi chiar tu
unu�? Erasmus+ sprijină,
de asemenea, șco�i�e (de
�a învățământu� primar
�a ce� gimnazia�) cu
astfe� de proiecte, așa
că discută cu profesorii
și cu directoru� din
școa�a ta!

Vo�untariat
�a școa�ă

12
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Ți-ar p�ăcea să p�eci în
străinătate ca vo�untar,
dar... ți-e teamă că
nive�u� tău de �imbă
străină nu este
suficient de bun, ceva
(sau cineva) te trage
înapoi în țara ta... sau
poate că ți-ar p�ăcea să
cunoști oameni din a�ta
țara fără a fi nevoit să
părăsești casa ta? De ce
nu începeți prin a deveni
mentor pentru un
vo�untar internaționa�
care este găzduit în
orașu� tău?

Un mentor este o
persoană de sprijin care
ajută tinerii pe
parcursu� că�ătoriei �or
de vo�untariat în cadru�
programu�ui Corpu�ui
European de
So�idaritate. Sarcini�e
ta�e ar inc�ude
sprijinirea vo�untaru�ui
să se integreze în nou�
mediu, exp�icând
regu�i�e și tradiții�e
�oca�e/naționa�e și
ajutându-� să facă față
prob�eme�or de zi cu zi,
cum ar fi o stabi�irea
unei programări �a
medic sau găsirea unor
activități de agrement
�a prețuri accesibi�e.

• Une�e organizații
studențești –
precum Erasmus
Student Network
(ESN) –
desfășoară, de
asemenea, astfe�
de programe în
secțiuni�e �or
�oca�e. Verifică
harta pe site-u�
�or web.

Cum poți începe?

• Verifică dacă există 
organizații-gazdă
pentru vo�untarii
internaționa�i din 
orașu� sau regiunea
ta și care sunt
conditii�e prin care
poți deveni mentor. 
Poți căuta în 
�ista cu
organizaţii
acreditate pe 
Porta�u� ESC.

A
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Fii mentor pentru
vo�untari internaționa�i
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Corpu� European
de So�idaritate:
Proiecte de
so�idaritate
 
Corpu� European de
So�idaritate sprijină
proiecte�e de
so�idaritate. Acestea
sunt activități de
so�idaritate non-profit
dezvo�tate și
imp�ementate de tineri
pe o perioadă cuprinsă
între 2 și 12 �uni.
Proiecte�e de
so�idaritate urmăresc
să aducă schimbări
pozitive în comunitatea
�oca�ă și sunt deru�ate
de grupuri de minim 5
tineri. Une�e activități
pot aborda, de
asemenea, prob�eme
regiona�e sau chiar
naționa�e.

Este oferit sprijin
financiar pentru a
acoperi costuri�e de
gestionare și
imp�ementare a
proiectu�ui, precum și
costu� unui instructor în
proiect.

• 

• Formează cu
prietenii tăi un
grup de tineri (18 -
3� de ani), cu
reședința �ega�ă
într-un stat
membru a� UE sau
într-o țară terță
asociată
programu�ui 
SAU contactează o
organizație de
tineret din zona ta
care poate ap�ica în
nume�e vostru și vă
poate sprijini cu
sarcini�e
administrative și
financiare.

Cum poți începe?
Identifică o
prob�emă pe care ti-
ar p�acea să o
adresezi (pentru 
exemp�u, inc�uderea, 
schimbări�e
c�imatice, 
democrație, 
ega�itatea de gen).
Fă-ți teme�e înainte:
citeste 
regu�i�e de
e�igibi�itate din
Ghidu� ESC de pe 
site-u� web a� 
Agenției Naționa�e
(ANPCDEFP).

• 

• 

• Ap�icați prin
intermediu� Agenției
Naționa�e din
România (ANPCDEFP).

Dezvo�tă-ți ideea de
proiect: gândește-te
�a obiective�e ta�e,
cine va fi în grupu�
tău, ce rezu�tate vă
așteptați să obțineți,
de cât buget veți
avea nevoie și ce
activități vor fi
desfășurate.
Consu�tă broșura
Euro-Participare
pentru sfaturi!

Când sunteți gata cu
propunerea de
proiect,
înregistrați-vă pe
Porta�u� European
pentru Tineret.

1 State membre a�e UE și țări terțe asociate din program (Macedonia de Nord, Is�anda, Liechtenstein și
Turcia).
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https://www.suntsolidar.eu/apeluri-si-ghiduri
https://www.anpcdefp.ro/
https://www.anpcdefp.ro/
https://www.anpcdefp.ro/
https://www.anpcdefp.ro/
https://www.eurodesk.ro/library/2023/2.%20BRO%C8%98UR%C4%82%20Euro-participare%20%26%20Euro-activism.pdf


*Ce este o
Agenție
Naționa�ă?

Agenții�e Naționa�e au
sediu� în state�e
membre a�e UE și
țări�e terțe asociate
cu programe�e
Eramus+ și Corpu�
European de
So�idaritate, iar ro�u�
�or inc�ude furnizarea
de informații despre
programe, sprijinirea
so�icitanți�or și
participanți�or și
se�ecția proiecte�or
care urmează să fie
finanțate. Nu ezita să
�e contactezi!

Eurodesk este uneori
găzduit în cadru�
Agenții�or Naționa�e
sau a� unui serviciu
de informare pentru
tineret; este, de
asemenea, aco�o
pentru a te sprijini în
eforturi�e ta�e
internaționa�e.

15
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Sweden

Romania

ȚĂRI TERȚE CARE NU SUNT ASOCIATE LA PROGRAM

STATELE MEMBRE UE ȘI ȚĂRILE TERȚE ASOCIATE CU PROGRAMUL ERASMUS+ 

Norvegia

A�bania

Bosnia și

Herțegovina

Kosovo

 Muntenegru

Be�gia

Bu�garia

Cehia

Danemarca

Germania

Estonia

Ir�anda

Georgia

Armenia

Azerbaijan
Territory of
Russia as
recognised by

16

Țări terțe vecine cu UE

State�e membre a�e Uniunii Europene

Țări terțe asociate �a program

Grecia

Spania

Franța

Croația

Ita�ia

Cipru

Letonia

Lituania

Luxemburg

Ungaria

Ma�ta

Țări�e de Jos

Austria

Po�onia

Portuga�ia

România

S�ovenia

S�ovacia

Fin�anda

Suedia

Macedonia de Nord

Serbia  

Norvegia 

Turcia 

Is�anda

Liechtenstein 

Țări�e EFTA

Vecinătatea estică
(regiunea 2)

Ba�canii de Vest
(regiunea 1)

Armenia 

Azerbaidjan

Be�arus

Georgia

Mo�dova

Teritoriu� Ucrainei,
astfe� cum este
recunoscut de dreptu�
internaționa�

Țări�e
sudmediteraneene
(regiunea 3)

A�geria

Egipt

Israe�

Iordania

Liban

Libia

Maroc

Pa�estina

Siria

Tunisia

Federația Rusă
(regiunea 4)

Teritoriu� Rusiei,
astfe� cum este
recunoscut de dreptu�
internaționa� 



Corpu� European
de So�idaritate:
Proiecte de
vo�untariat

Corpu� European de
So�idaritate este un
program a� UE care
sprijină proiecte�e de
vo�untariat
internaționa� într-o
gamă �argă de domenii.
Poți merge fie pe pe
cont propriu
(vo�untariat individua�:
între 2 săptămâni și 12
�uni) sau ca parte a unui
grup de minim de 5
vo�untari provenind 
din ce� puțin 2 țări
diferite (vo�untariat în
echipă: între 2
săptămâni și 2 �uni).

Pentru a participa,
trebuie trebuie să ai
vârsta cuprinsă între 18
și 3� de ani și să
�ocuiești într-un stat
membru a� Uniunii  

Vo�untariatu� a devenit
o prioritate a Uniunii
Europene în u�time�e
decenii și este o
componentă-cheie a
Strategiei UE pentru
tineret (2�19-2�27).
Tot mai mu�te
oportunități de
vo�untariat sunt acum
disponibi�e, une�e cu
sprijin financiar prin
programe emb�ematice
a�e UE, cum ar fi Corpu�
European de
So�idaritate. După cum
vei vedea, acest
program oferă diverse
opțiuni de vo�untariat
în străinătate, fie
individua�, fie ca parte
a unui grup. Te
așteaptă și a�te
oportunități
internaționa�e!

Vo�untariat
internaționa� prin
Corpu� European
de So�idaritate

Europene, o țară terță
asociată �a program sau
o țară terță neasociată
�a program.
 
Vei primi sprijin
financiar pentru
costuri�e de că�ătorie și
de ședere, bani de
buzunar, asigurări
comp�ementare și
servicii de sprijin, cum
ar fi sprijin �ingvistic și
formare. Costuri�e
�egate de nevoi
specifice (de exemp�u,
dizabi�ități) pot fi, de
asemenea, acoperite.

Cum poți începe?

• Înscrie-te pe
Porta�u� European
pentru Tineret și
ap�ică!

17
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https://youth.europa.eu/home_en
https://youth.europa.eu/home_en


Corpu� European de
So�idaritate:
Vo�untariat în
domeniu� ajutoru�ui
umanitar
 
Corpu� vo�untar
european în domeniu�
ajutoru�ui umanitar a�
Corpu�ui European de
So�idaritate oferă
oportunități de
vo�untariat pentru a
conso�ida capacitatea
�oca�ă și pentru a
îmbunătăți rezi�iența
comunități�or afectate
de dezastre.
Activități�e se
desfășoară în țări terțe
care nu fac parte din
�ista state�or membre
a�e UE sau a țări�or
terțe asociate
programu�ui, în care au
�oc activități și
operațiuni de ajutor
umanitar și în care nu
există conf�icte armate
internaționa�e sau
neinternaționa�e în
desfășurare. 

Poți p�eca fie pe cont
propriu (vo�untariat
individua� vo�untariat
cu o durată între 2 și 12
�uni) sau ca parte

a unui grup (vo�untariat
în echipă pentru 5 până
�a 4� de vo�untari, cu o
durată cuprinsă între 2
săptămâni și 2 �uni).

Pentru a participa,
trebuie să ai vârsta
cuprinsă între 18 și 35
de ani și să �ocuiți �ega�
într-un stat membru a�
UE sau într-o țară terță
asociată programu�ui.
Trebuie să nu fi
participat anterior �a
programu� de vo�untariat
individua� în domeniu�
ajutoru�ui umanitar a�
Corpu�ui European de
So�idaritate.
Există o cerere mare
pentru acest program,
așa că te rugăm să ai în
vedere că nu toți
candidații vor fi
se�ectați.

Vei primi sprijin
financiar pentru
acoperirea costuri�or de
că�ătorie și cazare și a
che�tuie�i�or
excepționa�e, cum ar fi
costuri�e de viză și de
vaccinare, asigurare și
bani de buzunar.

• 

• 

• 

Cum poți începe?

Înregistrează-te pe
Porta�u� European
pentru Tineret.

Exprimă-ți interesu�
pentru vo�untariat
în domeniu�
ajutoru�ui umanitar.
 
Comp�etează
autoeva�uarea și ia
parte �a instruiri�e
on�ine și față în față
înainte de a putea
�ua parte �a
activități de
vo�untariat.

18
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Cumu�area mai
mu�tor acțiuni din
Corpu� European de
So�idaritate
 

Tineri cu mai
puține
oportunități

Tinerii cu dizabi�ități
sunt, de asemenea,
încurajați să ia parte
�a Corpu� European de
So�idaritate și �i se
oferă sprijin specific
ca parte a programu�ui
genera�. Mai mu�te
informații pot fi
găsite �a 
EU So�idarity Corps -
Inc�usion Europe.

Corpu� European de
So�idaritate oferă
tineri�or care au mai
puține oportunități
moduri ușor de accesat
pentru a-i ajuta să
participe (de exemp�u, o
finanțare sup�imentară și
proiecte persona�izate în
funcție de competențe�e
și ca�ități�e �or specifice).
Pentru mai mu�te
informații, consu�tă
Europa pentru toți -
Integrarea tineri�or în
Corpu� European de
So�idaritate. 

19

Ține minte: un vo�untar
nu poate cumu�a diferite
activități de vo�untariat
din Corpu� European de
So�idaritate. De exemp�u,
timpu� tota� pe care î�
petreci în activități�e de
vo�untariat a�e Corpu�ui
European de So�idaritate
nu trebuie să depășească
12 �uni, iar activități�e
desfășurate nu trebuie să
se suprapună. Verifică tot
timpu� regu�i�e.
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http://www.inclusion-europe.eu/eu-solidarity-corps/%20https:/www.inclusion-europe.eu/eu-solidarity-corps/#impact-on-disability
http://www.inclusion-europe.eu/eu-solidarity-corps/%20https:/www.inclusion-europe.eu/eu-solidarity-corps/#impact-on-disability
http://www.inclusion-europe.eu/eu-solidarity-corps/%20https:/www.inclusion-europe.eu/eu-solidarity-corps/#impact-on-disability
https://www.inclusion-europe.eu/eu-solidarity-corps/#impact-on-disability
https://www.inclusion-europe.eu/eu-solidarity-corps/#impact-on-disability
https://www.inclusion-europe.eu/eu-solidarity-corps/#impact-on-disability
https://www.inclusion-europe.eu/eu-solidarity-corps/#impact-on-disability
https://www.inclusion-europe.eu/eu-solidarity-corps/#impact-on-disability
https://www.inclusion-europe.eu/eu-solidarity-corps/#impact-on-disability


Interreg
Vo�unteer Youth 

Cum rămâne cu
mediu�?

Corpu� european de
so�idaritate pune
accentu� pe
durabi�itate printr-o
mobi�itate mai
eco�ogică și prin
promovarea
proiecte�or eco�ogice
și a digita�izării (de
exemp�u, prin
în�ocuirea unora dintre
activități�e în
persoană cu une�e
on�ine). Concret, acest
�ucru înseamnă că dacă
doriți să că�ătoriți cu
trenu�, de exemp�u,
puteți so�icita sprijin
financiar sup�imentar
pentru a acoperi
costuri�e sup�imentare
�egate de că�ătoria
eco�ogică.

Cum poți începe?

• Verifică
posturi�e
disponibi�e și
pregătește-ți
candidatura.

Erasmus Student
Network și partenerii
săi au dezvo�tat
porta�u� Green Erasmus
pentru a oferi
studenți�or informații
concrete despre cum
să fie sustenabi�i
înainte, în timpu� și
după experiența �or
Erasmus. Sfaturi�e
oferite sunt uti�e
pentru orice tip de
mobi�itate!

2�

Interreg Vo�unteer Youth
este un program a� UE
pentru tinerii dornici să
aibă parte de noi
experiențe internaționa�e
și să aibă un impact prin
vo�untariat prin
sprijinirea acțiuni�or de
so�idaritate între
regiuni�e UE. Pentru a
participa, este nevoie sa
ai intre 18 si 3� de ani ani
și să �ocuiești într-un stat
membru a� UE sau într-o
țară învecinată.

Proiecte�e sprijină
cooperarea europeană
dinco�o de frontiere, într-
o varietate de domenii,
precum mediu, educatie,
cercetare, sănătate,
transport și energie
sustenabi�ă. Acestea
durează între 2 și 6 �uni. 

Vo�untarii primesc sprijin
financiar pentru acoperi
che�tuie�i�e pentru masă și
cazare, precum și sprijin
pentru acoperirea
costuri�or de că�ătorie și
asigurare.

Broșură Euro-Vo�untariat

https://programmes.eurodesk.eu/volunteering#20902-eu
https://programmes.eurodesk.eu/volunteering#20902-eu
https://www.greenerasmus.org/


 

Vo�untari pentru
patrimoniu�
mondia� UNESCO

Vo�untarii
Națiuni�or Unite

Cum poți începe?

În fiecare an
posturi�e vacante
sunt pub�icate pe
website-u�
programu�ui.

Cum poți începe?

Crează-ți profi�u�
în UNV G�oba�
Ta�ent Poo�, unde
oportunități�e
sunt pub�icate cu
regu�aritate și
ap�ică.

Încă mai cauți
oportunități de
vo�untariat în
străinătate?

21
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Programu� UNESCO de
educație privind
patrimoniu� mondia�
oferă tineri�or șansa de
a se imp�ica în
protejarea
patrimoniu�ui cu�tura�
și natura�. Dacă ai între
18 și 3� de ani, poți
juca un ro� activ în
promovarea și
conservarea
patrimoniu�ui mondia�,
participând ca vo�untar
�a o tabără de acțiune
pentru tineri timp de 2
până �a 4 săptămâni.
Vei putea să te
dep�asezi prin situri de
patrimoniu mondia� din
întreaga �ume.
Che�tuie�i�e �egate de
masă, cazare și
că�ătorie vor fi
acoperite. 

Programu� Vo�untari�or
Națiuni�or Unite (UNV)
contribuie �a pacea și
drepturi�e omu�ui în
întreaga �ume. Vo�untarii
ONU sprijină activitatea
sistemu�ui Națiuni�or
Unite pentru rea�izarea
Agendei 2�3� pentru
Dezvo�tare Durabi�ă.
Înainte de începerea
experienței ta�e, vei
beneficia de o formare
specifică pentru a
îndep�ini misiunea.

https://programmes.eurodesk.eu/volunteering#21215-eu
https://programmes.eurodesk.eu/volunteering#21215-eu
https://programmes.eurodesk.eu/volunteering#21215-eu
https://programmes.eurodesk.eu/volunteering#20823-eu
https://programmes.eurodesk.eu/volunteering#20823-eu


Work camps Idea�ist

Cum să începi?  

Mai mu�te oportunități te
așteaptă pe Eurodesk
Opportunity Finder. De
asemenea, te poți
înregistra pentru a primi
bu�etinu� nostru
informativ cu ce�e mai
recente oportunități sau
ne poți urmări pe cana�e�e
de socia� media. 

22

O tabără internaționa�ă
de �ucru este un grup de
vo�untari cu vârsta de
peste 14 ani din diferite
țări care �ucrează
împreună timp de 2 până
�a 8 săptămâni în cadru�
unui proiect menit să
ajute o comunitate
�oca�ă. Activități�e pot
avea �oc în întreaga
�ume. Fiecare proiect
este diferit în ceea ce
privește aranjamente�e
practice, cum ar fi masa
și cazarea, banii de
buzunar, asigurarea de
sănătate și costuri�e de
că�ătorie. De obicei, se
ap�ică o taxă cuprinsă
între 5� și 35� de euro.
Minorii au nevoie de
acordu� părinți�or.

Diverse website-uri -
cum ar fi Service Civi�
Internationa� (SCI)

oferă oportunități de
participare �a tabere
de �ucru. Asigură-te că
verifici condiții�e
înainte de a te înscrie!
De asemenea, poți
consu�ta acest artico�
de pe Porta�u�
European pentru
Tineret, care enumeră
diferite organizații
care organizează
tabere de �ucru. 

Idea�ist oferă o gamă
�argă de oportunități
de impact socia�,
inc�usiv experiențe
de vo�untariat fizic și
on�ine oriunde în
�ume. 

Fiecare oportunitate
este diferită, așa că
asigură-te că citești
totu� cu atenție.

Informează-te despre
organizația pentru
care doreșto să ap�ici
pentru vo�untariat. 

Cum să începi?  

Broșură Euro-Vo�untariat

https://programmes.eurodesk.eu/volunteering#.
https://programmes.eurodesk.eu/volunteering#.
https://programmes.eurodesk.eu/volunteering#22253-eu
https://programmes.eurodesk.eu/volunteering#22253-eu
https://youth.europa.eu/go-abroad/volunteering/international-work-camps-short-intense-volunteering-experiences_en


Vo�untariat
on�ine
Vrei să faceți
vo�untariat, dar mai
degrabă din confortu�
casei ta�e?

Încearcă vo�untariatu�
on�ine și dedică-ți
timpu� și abi�ități�e în
beneficiu� societății
prin intermediu�
internetu�ui.

Sarcini�e ta�e ca
vo�untar on�ine vor
depinde de
competențe�e și
experiența ta, precum și
de nevoi�e organizației
pe care o vei sprijini.
Poți proiecta afișe, poți
gestiona un website,
poți traduce texte, poți
edita materia�e video,
poți proiecta o bază de
date sau poți gestiona
cana�e socia� media. Sau
poți pur și simp�u să
oferi consu�tanță de
specia�itate (de
exemp�u, cu privire �a
drept sau educație) sau
să răspunzi �a
emai�uri�e unei
organizații. 

Poți începe prin a
sprijini o organizație/
instituție din
comunitatea �oca�ă sau
din țara ta. În acest fe�,
�imba nu va fi un
obstaco�. A�ternativ,
poți verifica oferte�e
organizații�or
internaționa�e, cum ar fi
programu� Vo�untari�or
ONU. 

• 

23
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Pentru mai mu�te deta�ii,
citește artico�u� nostru
privind vo�untariatu�
on�ine, de pe Porta�u�
European pentru Tineret.

https://youth.europa.eu/d8/node/62_en
https://youth.europa.eu/d8/node/62_en
https://youth.europa.eu/d8/node/62_en


Vo�untariat
on�ine ONU

Traducători fără
Frontiere

Verifică condiții�e și
înscrie-te direct pe
website-u�
Trans�ators without
Borders! 

Cum poți începe?

24

Vo�untariatu� în cadru�
Trans�ators without
borders (TWB) este o
oportunitate uti�ă de a-ți
fo�osi competențe�e
�ingvistice pentru a ajuta
oamenii. Este o moda�itate
exce�entă de a-ți construi
un portofo�iu profesiona�,
mai a�es dacă ești �a
început de carieră. Nu
trebuie să ai studii
forma�e sau experiență
anterioară pentru a face
parte din comunitatea
TWB. Mu�ți dintre membrii
comunității noastre
trăiesc în țări în care se
confruntă cu bariere în
ca�ea educației forma�e și
a informații�or de
încredere. Îi încurajăm pe
toți să se a�ăture - pentru
a se conecta, a crește, a
învăța și a avea un impact
cât mai mare.

Cum poți începe?

Împărtășește-ți
abi�ități�e și expertiza
on�ine pentru a
contribui �a pacea
g�oba�ă, �a dezvo�tare și
�a eforturi�e umanitare.
Serviciu� de vo�untariat
on�ine a� programu�ui
Vo�untari�or Națiuni�or
Unite (UNV) îți oferă o
p�atformă pentru a
co�abora cu entități�e
ONU, guverne, instituții
pub�ice și organizații
a�e societății civi�e.

Crează-ți profi�u�
în UNV G�oba�
Ta�ent Poo�, unde
oportunități�e
sunt pub�icate cu
regu�aritate și
ap�ică.
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https://translatorswithoutborders.org/
https://translatorswithoutborders.org/
https://programmes.eurodesk.eu/volunteering#20823-eu
https://programmes.eurodesk.eu/volunteering#20823-eu


PREGĂTEȘTE-TE
PENTRU
URMĂTOAREA TA
AVENTURĂ

Ai avea disponibi�itate să îți părăsești casa/ țara?

P�ănuiesc să îmi iau un an sau doi de pauză.

Care este experiența ta cu vo�untariatu�?

A.

B. 

Am auzit despre asta, dar nu am fost niciodată vo�untar. 

Da, am deja experiență de �ucru ca vo�untar în țara mea.

Sigur, am participat deja �a un proiect internaționa� de 
proiect de vo�untariat internaționa�.

C. 

Primu� pas este să înțe�egi care ar putea fi ce� mai re�evant tip
de vo�untariat pentru tine. Fă testu� nostru și descoperă...

Quiz privind programe�e
de vo�untariat 

25

Pot p�eca doar pentru 1 - 3 �uni sau în perioada vacanței
de vară.

Nu pot p�eca în străinătate acum. A.

B. 

C. 



Pot să vorbesc ceva eng�eză - dacă nu pot să o spun, o voi arăta. Voi
reuși!

Preferi să îți petreci timpu� pe cont propriu sau să �ucrezi în cadru� unei
echipe/grup?

Voi putea să îmi strâng bani și să caut surse de sprijin financiar.

A: B: C:
26

Poți a�ege să faci vo�untariat într-o țară frumoasă, dar... poți comunica cu
�oca�nicii?

E greu. Nu cred că mi-aș putea permite asta acum.A.

B. 

C. 

Pot să-mi acopăr asigurarea și să găsesc ceva bani pentru un bi�et,
dar cam atât.

Munca vo�untară nu este remunerată și s-ar putea chiar să fie nevoie să
acoperi chiar tu o parte din costuri. Cum te simți în �egătură cu asta?

A.

B. 

C. 

Nu știu sigur. Prefer să comunic în �imba mea nativă.

Vorbesc deja două �imbi străine și mi-ar face p�ăcere să învăț încă
una. 

Pot �ucra independent sau ca parte a echipei. Mă pot adapta. 

Vreau să �ucrez ca parte a grupu�ui. Mă simt mai bine când suntem în
număr mai mare.

A.

B. 

C. M-aș simți mai confortabi� să fiu responsabi�(ă) pentru o parte a
proiectu�ui și să coordonez munca a�tor persoane.

Vo�untariatu� înseamnă muncă. Nu este un tip de vacanță a��-inc�usive.
Crezi că te poți descurca?

Nu știu, dar sunt dispus să af�u. A.

B. Pot �ucra cu normă întreagă ca vo�untar, până �a 6-8 ore pe zi. Îmi
doresc foarte mu�t să mă imp�ic.

C. Mă interesează proiecte�e pentru vo�untari cu experiență care mă
vor scoate din zona mea de confort.

Broșură Euro-Vo�untariat



Dacă ai mai mu�te răspunsuri B | Încă o provocare!

Ești gata să faci un pas în față și să mergi mai departe?
Dacă da, poți încerca experiențe de vo�untariat pe termen
scurt cum ar fi tabere de �ucru (Work Camps) sau proiecte
pe termen scurt în cadru� Corpu� European de So�idaritate,
unde vei găsiți oportunități de vo�untariat pentru câteva
�uni în țări europene. Există mai mu�te programe și
domenii pentru vo�untari, de �a conservarea mediu�ui până
�a integrarea persoane�or cu handicap sau promovarea
cetățeniei active cetățenie activă. De ce să nu devii
mentor pentru un vo�untar internaționa� găzduit în orașu�
tău? Sau imp�ică-te în activități de vo�untariat în echipe,
astfe� încât ai sprijinu� a�tor co�egi care sunt imp�icați în
ace�ași timp. 

Dacă ai mai mu�te răspunsuri C | Angajament tota�

Se pare că ați �uat deja decizia de a să te imp�ici cu
adevărat în experiența ta de vo�untariat, așa că poți
exp�ora programe care necesită mai mu�tă mai mu�t timp
de imp�icare sau care îți vor îmbunătăți abi�ități�e sau
cunoașterea unei �imbi străine. Câteva exemp�e ar putea fi
vo�untariatu� pe termen �ung din cadru� Corpu�ui European
de So�idaritate (ESC), vo�untariatu� în domeniu� ajutoru�ui
umanitar (care are �oc în întreaga în întreaga �ume) sau
Vo�untarii ONU. După experiența de vo�untariat, aceasta ar
putea fi oportunitatea de a deveni un adevărat
profesionist în sectoru� umanitar.

Dacă ai mai mu�te răspunsuri A | Ai numai de câștigat!

Se pare că îți poți începe aventura în �umea vo�untariatu�ui
imp�icându-vă în zona ta �oca�ă. Contactează un centru de
vo�untariat din orașu� sau regiunea ta sau o
organizație/instituție a cărei activitate este aproape de
suf�etu� tău și vezi ce au de oferit. Dacă ești în căutarea
unei oferte de vo�untariat fără să p�eci de acasă sau vrei
să îți fo�osești abi�ități�e de comunicare IT/digita�ă,
începe cu vo�untariatu� on�ine! Poți sprijini organizații din
zona ta �oca�ă, în țara ta sau în întreaga �ume - ceru� este
�imita! 
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Este important să îți
se�ectezi cu atenție
misiunea de vo�untariat
și organizația gazdă.

• • De ce este acest
subiect important
pentru mine?
Cum funcționează
acest
proiect/organizație
se a�iniază cu cu
va�ori�e me�e?
Ce aștept de �a
această experiență?
Ce abi�ități pot
fo�osesc ce� mai bine
pentru a ajuta în
acest proiect?

• 

• 

• 

• 

Cum ajută acest
proiect cauza și
cum creează un
impact pozitiv?

Cât de mu�t timp și
câtă energie pot să
dedic în mod rea�ist
acestui proiect?

În timp ce treci prin
această etapă, poți
consu�ta acest
artico� din cadru�
Porta�u�ui despre
cum să îți a�egi o
oportunitate bună
de vo�untariat.
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P�anu� tău
de acțiune
Odată ce ai �uat decizia
de a deveni vo�untar -
fie în orașu� tău nata�,
fie în străinătate, fie
on�ine, fie fizic - este
timpu� să obții mai mu�te
informații, să p�anifici și
să iei decizii�e potrivite
pentru tine!

Cum îți a�egi
proiectu� de
vo�untariat? Broșură Euro-Vo�untariat

https://youth.europa.eu/go-abroad/volunteering/how-choose-good-volunteering-opportunity_en
https://youth.europa.eu/go-abroad/volunteering/how-choose-good-volunteering-opportunity_en
https://youth.europa.eu/go-abroad/volunteering/how-choose-good-volunteering-opportunity_en


Andrei: Deci, vreau să
fac ceva diferit... să
p�ec în străinătate și
a�te chestii. Asta face
Eurodesk, nu?
EMA: Te-ai gândit
vreodată �a o 
experiență
internaționa�ă? Poate fi
un proiect de
vo�untariat, un stagiu în
străinătate sau un
schimb de experiențe de
învățare, precum o
tabără de �ucru sau o
mobi�itate de studiu
Erasmus. O asemenea 
experiență îți poate
schimba viața. Tinerii
care au �uat parte �a
astfe� de proiecte au
spus că au �egat noi
prietenii, au descoperit
noi cu�turi și că și-au
dezvo�tat abi�ități și
încrederea în sine.
Desigur, va trebui să te
asiguri că te angajezi
într-un program de
ca�itate și că primești
sprijinu� potrivit!
Desigur, va trebui să te
asiguri că te poți
imp�ica într-un astfe� de
program și că primești
sprijinu� potrivit!
Andrei: B�a b�a... Ce îmi
poți oferi, mai exact?
EMA: Eurodesk oferă
tineri�or care doresc să
p�ece în străinătate
servicii de informare,
cum ar fi baza de date 

Andrei: Îmi p�ace! Nu
știam că am atât de
mu�te opțiuni din care
pot a�ege! Mu�țumesc
Eurodesk! 

cu oportunități de
mobi�itate în străinătate
pentru a face vo�untariat,
a învăța sau a deru�a un
stagiu de practică. De
asemenea, Eurodesk
promovează concursuri
europene și
internaționa�e deschise
tineri�or pentru a-și face
vocea auzită și pentru a
avea șansa de a câștiga
premii. Aceste servicii
sunt gratuite, așa că
aruncă-ți un ochi peste
Eurodesk Opportunity
Finder și vezi unde te
poartă spiritu� de
aventură! 

Andrei

EMA

Nu uita că poți �ua
oricând �egătura cu
orice punct de
informare Eurodesk
dacă ești în căutare
de sfaturi și
recomandări.
Consu�tă Harta
Eurodesk.

 
Unde pot găsi
oferte de
vo�untariat?
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https://programmes.eurodesk.eu/learning
https://programmes.eurodesk.eu/learning
https://map.eurodesk.eu/
https://map.eurodesk.eu/


Pregătește-te
să ap�ici

Cunoaște-ți
organizația gazdă

Cunoașterea
organizației gazdă este
�a fe� de importantă ca
descoperirea motivației
ta�e! În afară de a
verifica website-u� �or
oficia�, aruncă-ți o
privire peste cana�e�e
�or de socia� media și nu
ezita să contactezi
echipa sau foștii
vo�untari. 

Acest �ucru te poate
ajuta să obții o versiune
mai persona�ă a
experienței �or, precum
și perspective�e �or
asupra activității
organizației. 

O cercetare minuțioasă
a organizației în cadru�
căreia vrei să faci
vo�untariat îți va oferi
încrederea de a ști că
este oportunitatea
potrivită pentru tine.

© Jeunesses Musicales International

3�

Vedem că ești din ce în
ce mai entuziasmat să
începi următoarea ta
aventură de vo�untariat.
Grozav! Probabi� vă
întrebați de unde să
începeți.... Să o �uăm
pas cu pas.
Dacă a�egeți să faceți
vo�untariat on�ine, este
posibi� să aveți nevoie
de mai puțină
p�anificare. Dar 
nu o subestimați și
asigurați-vă că a�ocați
suficient timp pentru 
îndep�inirea
angajamentu�ui pe care
vi �-ați �uat față de
activitate. 
Dacă vă decideți să
faceți vo�untariat în
străinătate, va fi nevoie
de mai mu�tă p�anificare
și organizare 
vor fi necesare.



Documentează-te
cu privire �a
ca�itatea
p�asamentu�ui de
vo�untariat...

• Iată câteva întrebări
orientative pentru a
verifica ca�itatea
p�asamentu�ui de
vo�untariat care te
interesează: 

• Ce costuri sunt
acoperite de
organizația gazdă 
(cazare, asigurare,
etc.)? 

Ce oferă organizația
ca sprijin vo�untari�or
săi înainte, în timpu�, 
și după stagiu� de
vo�untariat?

Vei beneficia de
formare și, dacă da, ce
tip de formare?

Vei avea un mentor
desemnat?

Organizația îți va da
să semnezi un acord
de vo�untariat, prin
care sunt stabi�ite în
mod c�ar sarcini�e și
responsabi�ități�e ta�e
și responsabi�ități�e
�or?

• 

• 
• 

• • 

• 

• 

• 

• 

• 

Ce impact au
vo�untarii în
atingerea
obiective�or
proiectu�ui de
vo�untariat?

Câți vo�untari vor fi
imp�icați a�ături de
tine? Veți �ucra în
echipe?

Există oportunități
de recunoaștere a
competențe�or
dobândite pe
parcursu�
experienței? 

Organizația îți
poate furniza date�e
de contact a�e
foști�or vo�untari?

Cine va beneficia de
proiectu� de
vo�untariat? Sunt
imp�icați copii?

Care sunt măsuri�e
�uate pentru un
mediu sigur?

............................. 
(adaugă proprii�e

ta�e întrebări)
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Ai auzit vreodată
de „vo�unturism”?

Termenu�
„vo�untoturism”, care a
apărut în anii '9�,
provine din fuziunea
dintre cuvinte�e
„vo�untariat” și
„turism”. Se referă �a
îmbinarea practici�or și
activități�or din
sectoare�e
vo�untariatu�ui și
turismu�ui. Se întâmp�ă
atunci când o persoană
vizitează o țară străină
și decide să se imp�ice
într-o experiență de
vo�untariat în timp ce se
af�ă aco�o sau când
persoana p�ătește o
agenție (uneori o sumă
considerabi�ă) pentru un
pachet „gata pregătit”
de vo�untariat în
străinătate.

Une�e persoane critică
practici�e de
vo�unturism, punând �a
îndoia�ă impactu� asupra
comunității �oca�e,
progresu� care se
rea�izează în timp și
comercia�izarea unei
experiențe care ar
trebui să fie bazată pe
so�idaritate. În mod
particu�ar, ar trebui să
acorzi atenție
oportunități�or care
imp�ică �ucru� cu copiii și
care ar putea să nu se
dovedească atât de
uti�e. Poți găsi mai
mu�te idei privind
vo�untariatu� cu copii pe
website-u� Chi�dSafe.
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În timp ce treci prin
această etapă, poți
consu�ta acest artico�
din cadru� Porta�u�ui
despre cum să îți a�egi
o oportunitate bună de
vo�untariat.

https://thinkchildsafe.org/
https://youth.europa.eu/go-abroad/volunteering/how-choose-good-volunteering-opportunity_en
https://youth.europa.eu/go-abroad/volunteering/how-choose-good-volunteering-opportunity_en


Creează-ți CV-u� și
scrisoarea de
intenție

Este foarte simp�u - mai
întâi va trebui să îți
creezi profi�u� Europass
cu informații privind
educația, formarea,
experiența profesiona�ă
și competențe�e ta�e. 
După ce îți comp�etezi
profi�u� Europass, poți
crea oricâte CV-uri
dorești cu doar câteva
c�ick-uri. Trebuie doar
să se�ectezi
informații�e pe care
dorești să �e inc�uzi, să
îți a�egi designu�
preferat, iar Europass
va face restu�.

Europass este un porta�
cu un set de instrumente
on�ine care te ajută să
îți creezi un CV și o
scrisoare de intenție,
precum și să găsești
cursuri de interes în UE. 
Europass CV Bui�der
faci�itează crearea,
stocarea și partajarea
CV-uri�or în 31 de �imbi.
Î� poți fo�osi pentru a
ap�ica �a proiecte de
vo�untariat, precum și
pentru oportunități de
educație sau formare. 

În p�us, Europass te
poate ghida prin toți
pașii pentru a e�abora o
scrisoare de intenție
structurată, coerentă și
profesiona�ă. Poți crea
scrisori de intenție noi
sau �e poți edita pe ce�e
existente deja, uti�izând
instrumentu� Europass
pentru a crea și edita
scrisori de intenție în 31
de �imbi.
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Înainte de a ap�ica, vei
avea nevoie, de
asemenea, de un CV și
de o scrisoare de
intenție. CV-u� este
prima ta ocazie de a-ți
comunica competențe�e
și experiențe�e și de a
convinge organizația să
te se�ecteze.

Este un instantaneu a�
identității ta�e, a�
aptitudini�or, a�
pregătirii șco�are, a�
experienței profesiona�e
și a� a�tor rea�izări. 

Ține cont de faptu� că,
dacă nu ai mu�tă
experiență, poți pune
întotdeauna accentu� pe
motivația ta, exp�icând
ce te determină să fii
vo�untar pentru
organizație. Desigur,
acest �ucru depinde
foarte mu�t de 
program. În une�e
programe internaționa�e
pentru ajutor umanitar,
de exemp�u,
organizații�e vor acorda
mai mu�tă atenție �a
abi�ități. Dacă nu ai un
CV sau nu știi de unde
să începi, nu îți face
griji. Ești pe ca�e să
descoperi o p�atformă
care îți va face viața
mai ușoară... 

https://europass.europa.eu/en/create-europass-cv


Permise de
că�ătorie: asigură-
te că documentu�
tău de identitate
este actua�izat și
încă va�abi� pe
toată perioada în
care faci
vo�untariat.

Învață câteva
cuvinte din �imba
�oca�ă. 

Dacă rămâi în UE,
ține minte că îți
poți fo�osi opțiunea
de „roam �ike at
home”; în caz
contrar, verifică ce
companie de
te�efonie �oca�ă
răspunde ce� mai
bine nevoi�or ta�e
în timpu�
vo�untariatu�ui în
străinătate.

Lista de verificare
pentru experiența ta
de vo�untariat în
străinătate:

□ 

□ 

□

□ 

□ 

□ 

□

□ 

Documentează-te din
timp cu privire �a
organizația gazdă și
�a țară/oraș.

Contactează
organizația gazdă (și
organizația de
trimitere, dacă 
dacă este cazu�).

Verifică opțiuni�e de
transport �oca�.

Fami�iarizează-te cu
moneda (există
există carduri care
te �asă să p�ătești 

în diferite va�ute
fără comision -
așa-numite�e
carduri de
că�ătorie). 

Comandă-ți 
Cardu� european 
European de
Asigurări Socia�e
de Sănătate 
(dacă te af�i în
UE) și verifică
măsuri�e de
sănătate 
care se ap�ică
(vaccinuri etc.).

Pregătește-te
să pornești �a
drum
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https://europa.eu/youreurope/citizens/consumers/internet-telecoms/mobile-roaming-costs/index_ro.htm
https://europa.eu/youreurope/citizens/consumers/internet-telecoms/mobile-roaming-costs/index_ro.htm
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=559&langId=ro
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=559&langId=ro
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=559&langId=ro
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=559&langId=ro
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=559&langId=ro
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=559&langId=ro


Drepturi�e și
responsabi�ități�e
vo�untari�or
Înainte de a începe
stagiu� de vo�untariat,
trebuie să știi că fiecare
vo�untar are atât
drepturi, cât și
responsabi�ități.
Drepturi�e și
responsabi�ități�e sunt
menite să asigure că
ambe�e părți (vo�untaru�
și organizația gazdă) sunt
în siguranță și respectate
și că beneficiază de pe
urma parteneriatu�ui. 

Există o Cartă
europeană a
drepturi�or și
responsabi�ități�or
vo�untari�or? Carta
reunește drepturi�e și
responsabi�ități�e
vo�untari�or și
drepturi�e furnizori�or
de vo�untari pentru a
garanta că accesu� �a
vo�untariat și �a
oportunități�e de
cetățenie activă sunt
drepturi, nu privi�egii.

Mai jos vei găsi o
�istă cu drepturi�e și
responsabi�ități�e
vo�untari�or, așa cum
sunt descrise în Carta
europeană.

Știai că...?
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https://ec.europa.eu/citizenship/pdf/volunteering_charter_en.pdf
https://ec.europa.eu/citizenship/pdf/volunteering_charter_en.pdf
https://ec.europa.eu/citizenship/pdf/volunteering_charter_en.pdf
https://ec.europa.eu/citizenship/pdf/volunteering_charter_en.pdf
https://ec.europa.eu/citizenship/pdf/volunteering_charter_en.pdf


Drepturi�e vo�untaru�ui

Vo�untaru� are dreptu� de a:
•  Beneficia de protecție dep�ină a drepturi�or omu�ui, pe

parcursu� stagiu�ui de vo�untariat

Avea acces ega� �a oportunități de vo�untariat și protecție
împotriva tuturor tipuri�or de discriminare

Primi un acord scris de vo�untariat

Fi informat(ă) cu privire �a drepturi�e și responsabi�ități�e sa�e 

Beneficia de asigurări de sănătate și de răspundere civi�ă în
timpu� vo�untariatu�ui

Refuza să îndep�inească sarcini care ar fi în conf�ict cu 
credințe�e și/sau convingeri�e sa�e

Fi informat(ă) cu privire �a riscuri�e pentru sănătate și viață
asociate sarcini�or �or

Îi fi rambursate che�tuie�i�e de dep�asare �egate de punerea în
ap�icare a dispoziții�or acordu�ui de vo�untariat și che�tuie�i�e
suportate ca urmare a sarcini�or vo�untaru�ui

Fi tratat(ă) în conformitate cu norme�e, regu�i�e, standarde�e
și obiective�e po�iticii de vo�untariat

Avea o descriere coerentă a sarcinii, care să îi permită
imp�ementarea activității de vo�untariat cu o c�ară 
înțe�egerea scopuri�or și obiective�or setate

Primi asistență și feedback înainte, în timpu� și după 
activitatea de vo�untariat

Participa �a procesu� de �uare a decizii�or privind activități�e
de vo�untariat �a ce� mai adecvat nive� și de a avea o anumită
imp�icare în proiect prin co-determinarea punerii în ap�icare a
proiectu�ui

Primi  sprijinu� educaționa�/de formare necesar pentru a
desfășura activități de vo�untariat, conform capacității �or
dep�ine

Dezvo�ta noi abi�ități și competențe necesare, dar și spațiu�
pentru a descoperi, experimenta și dezvo�ta propriu� său drum
de învățare

Primi confirmarea scrisă a serviciu�ui �or de vo�untariat.

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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Responsabi�ități�e vo�untaru�ui

Fiecare vo�untar trebuie să:

• Respecte norme�e de drept și nediscriminarea pe tot parcursu�
activitatea �or de vo�untariat

Respecte integritatea, misiunea, obiective�e și va�ori�e
organizației gazdă
 
Respecte angajamente�e care au fost �uate cu organizatoru� de
vo�untariat în ceea ce privește perioada de timp convenită în
comun și cantitatea de efort pentru activități�e de
vo�untariat, a căror ca�itate trebuie să fie asigurată 

Participe �a formarea gratuită oferită, care este re�evantă
pentru vo�untar și �egată de competențe�e necesare pentru a a
îndep�ini sarcini�e convenite

Respecte confidenția�itatea informații�or (organizaționa�e) 

Înțe�eagă că vo�untariatu� urmărește să contribuie �a bine�e
comun sau �a societate

Coopereze cu a�ți vo�untari din cadru� organizației după caz, și
să contribuie �a sustenabi�itatea organizației, prin
comunicarea cu cei�a�ți și predarea documente�or fina�e �a
sfârșitu� angajamentu�ui �or

Prezinte, în cazu� în care este minor(ă), un acord scris de
participare �a vo�untariat, semnat de părinți/tutore�e �ega�.

• 

• 

• 

• 

• 
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Un acord de vo�untariat
este un document
esenția�. Acesta conține
de obicei următoare�e
e�emente: 

• date�e de contact
a�e tuturor părți�or
între care este
semnat acordu�
semnat - de obicei
vo�untaru� și
organizația gazdă
 
informații privind
durata contractu�ui
și a stagiu�ui de
vo�untariat

• 

• 

• 

• 

• 

număru� de ore de
�ucru (și de zi�e
�ibere)
 
drepturi�e și
ob�igații�e
vo�untaru�ui
vo�untaru�ui și
organizației gazdă

o descriere a ro�u�
vo�untaru�ui și a
sarcini�or acestuia

informații privind
asigurarea de
sănătate și a�te
forme de sprijin
(financiare, de
formare, �imbă).

După cum poți vedea,
acordu� de vo�untariat
oferă răspunsu� �a
aproape toate
întrebări�e de bază pe
care �e-ai putea avea cu
privire �a activități�e în
care vrei să te imp�ici.
Contractu� este, de
asemenea, un document
juridic care te
protejează în timpu�
proiectu�ui de
vo�untariat, așa că ține
minte să î� semnezi
înainte de a începe
perioada de vo�untariat.
Dacă �ipsesc e�emente
importante, cum ar fi
asigurarea de sănătate,
întreabă organizatorii
înainte de începerea
proiectu�ui. 
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Acordu� de
vo�untariat
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Practicarea
�imbii țării de
destinație 

• 

• 

Busuu: învață o
�imbă în zece
minute pe zi

Imediat ce știi
destinația ta de
vo�untariat, poți începe
să înveți �imba cu
ajutoru� următoare�or
resurse gratuite:

• Duo�ingo: un mod
simp�u de a începe
să studiezi �imba

Speak.socia�:
vorbește cu
persoane din țară și
cu a�ți cursanți
într-un mod
informa�

• 

• Verifică știri�e �oca�e
pe YouTube sau
cana�e�e de știri
on�ine.

Tandem: conectează-te cu
a�ți co�egi pentru a învăța
împreună �imbi�e care vă
interesează 

Memrise: fraze uti�e în
viața de zi cu zi cu
ajutoru� c�ipuri�or
video a�e vorbitori�or
din țară

Citește artico�u� de pe
Porta�u� European
pentru Tineret despre
învățarea de noi �imbi
în timpu� că�ătorii�or
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https://www.busuu.com/en-us
https://ro.duolingo.com/
https://www.speak.social/en/
https://tandem.net/
https://www.memrise.com/
https://youth.europa.eu/go-abroad/travelling/learn-language-while-travelling_en
https://youth.europa.eu/go-abroad/travelling/learn-language-while-travelling_en
https://youth.europa.eu/go-abroad/travelling/learn-language-while-travelling_en


Time to Mind 

Viața în străinătate
poate fi o experiență
extraordinară, dar este
important să ai grijă de
bunăstarea ta și să fii
conștient(ă) de faptu�
că poți suferi un „șoc
cu�tura�”. 

P�ecarea în străinătate
pentru studii, muncă
sau vo�untariat
înseamnă mai mu�t
decât descoperirea unor
�ocuri noi. Este o
oportunitate de
dezvo�tare persona�ă și
de autodescoperire pe
măsură ce exp�orezi
medii și cu�turi noi și
întâ�nești oameni noi. 

Această că�ătorie poate
veni și cu une�e
dificu�tăți �egate de
adaptarea �a schimbare
și de experimentarea
„șocu�ui cu�tura�”. Nu îți
face griji dacă te
confrunți cu une�e dintre
aceste provocări! Totu�
face parte din aventură.
Ieșirea din zona de
confort nu este ușoară,
dar te va ajuta să
descoperi �umea din
juru� tău... și pe tine
însuți/ însăți. A fi
pregătit te va ajuta
foarte mu�t. Înainte de
a porni în următoarea
că�ătorie, aruncă-ți un
ochi peste broșura Time
to Mind pentru
gestionare a sănătății
minta�e atunci când
p�eci în străinătate,
pregătită de Eurodesk.

4�
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Pe website-u�
eurodesk.ro vei găsi
broșura Time to Mind
în �imba română.

Știai că...?

https://www.eurodesk.ro/publicatii


Profită din p�in de această
experiență 

• 

• 

Fii deschis(ă) �a
minte, f�exibi�(ă) și
curios(oasă) pentru
a maximiza ceea ce
înveți.

Fă un efort pentru a
te imp�ica în
comunitatea �oca�ă
și pentru a înțe�ege
diferite�e puncte de
vedere. Bucură-te
de ceea ce faci și
raportează orice
prob�eme pe care �e
întâ�nești. Dacă ai
îndoie�i, ape�ează
întotdeauna �a o
terță parte pentru
consi�iere (de
exemp�u, Eurodesk
sau organizația de
trimitere).

• 

• 

• 

Păstrează �egătura
cu fami�ia și
prietenii tăi.

Rezervă-ți timp
pentru tine și
menține-ți nive�u�
de energie având
grijă de a�imentație
și somn.

Ține un jurna� pentru
a nota tot ceea ce
trăiești, înveți și
experimentezi:
poate fi, de
asemenea, într-o
serie de povești pe
contu� tău de
Instagram, pe un
b�og sau orice te
ajută ce� mai bine să
îți documentezi
experiența!
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Există viață după
vo�untariat!
Experiența ta de vo�untariat nu se încheie în ziua în care ajungi acasă...
Ce� mai probabi� mu�te amintiri, competențe și oameni vor rămâne cu
tine. Sunt mu�te moda�ități prin care poți continua să contribui �a cauza
pentru care te-ai imp�icat ca vo�untar(ă).

• 

• 

Crește gradu� de conștientizare a cauzei �a care ai contribuit
persona�. 

Nu se știe niciodată pe cine poți inspira cu pasiunea și imp�icarea
ta. Socia� media poate fi un instrument puternic pentru a ajunge �a
oamenii care, deși sunt departe, sunt interesați de ace�eași
subiecte.

Împărtășește povestea ta cu a�ții! 

Poate fi pe rețe�e�e de socia�izare, �a organizația �a care �ucrezi ca
vo�untar(ă) sau pe Porta�u� European pentru Tineret, prin
intermediu� Agenției ta�e Naționa�e* și a� Eurodesk! La fe� cum
experiențe�e a�tora te-au ajutat să te decizi să te imp�ici, de ce să
nu împărtășești cât de mu�te a însemnat experiența ta de
vo�untariat pentru tine? Ce ai învățat? Cum i-ai motiva pe a�ții să
să-și joace ro�u� în a-i ajuta pe a�ții - contribuind �a un �a un mediu
mai curat, de exemp�u?

Pe �ângă oportunitatea de a te dezvo�ta �a nive� persona�,
există mu�te moda�ități prin care poți continua să fo�osești
experiența ta în beneficiu� tău și a� cauzei pentru care te-ai
dedicat:

• A�ege competențe�e pe care ți �e-ai îmbunătățit în timpu�
vo�untariatu�ui și prezentă-�e în CV-u� tău. 

Acestea ar putea fi abi�ități de mediere, practici de sustenabi�itate,
o nouă �imbă străină etc. În p�us, dacă te imp�ici în activități de
vo�untariat în cadru� Corpu�ui European de So�idaritate, activitatea
ta va fi înregistrată în Youthpass, instrumentu� pentru învățarea
non-forma�ă și informa�ă în cadru� proiecte�or de tineret.
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https://www.youthpass.eu/en/


• 

• 

Devino un EuroPeer! 

Vrei să împărtășești din experiența ta? Poți deveni un EuroPeer dacă
ai participat �a sau ai organizat un proiect Corpu� European de
So�idaritate sau un proiect Erasmus+ pentru tineri în u�timii ani
(proiect de vo�untariat, proiect de so�idaritate, schimb de tineri,
proiect de participare a tineri�or, DiscoverEU, etc.). Vei avea acces
�a o comunitate de foști vo�untari și oportunități de networking.

Profitați de experiența ta și crează-ți proiectu� în comunitatea ta. 

Dorești să faci o schimbare pozitivă în comunitatea ta și să
transferi idei�e/competențe�e pe care �e-ai dobândit în contextu�
tău �oca�? Proiecte�e de so�idaritate oferă unui grup de tineri cu
vârste cuprinse între 18 și 3� de ani oportunitatea să se dezvo�te și
imp�ementa proiecte �a nive� �oca�. Prin crearea unor astfe� de
proiecte, grupuri�e de tineri se pot imp�ica socia� în comunitatea �or
într-un mod creativ. Fie că este vorba despre teme precum
participarea, schimbări�e c�imatice, sustenabi�itatea sau integrarea
migranți�or, oportunități�e de imp�icare sunt ne�imitate! 
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https://europeers.org/


Nu uita,
indiferent de
întrebare, începe
cu noi!

Pe harta noastră, vei
descoperi cei 3��� de
membri ai rețe�ei
noastre și vei găsi ce�
mai apropiat punct de
informare.



Proiectu� a fost co-fondat de Uniunea Europeană. Puncte�e de vedere și opinii�e
exprimate în aceatsă pub�icație aparțin exc�usiv autoru�ui, Eurodesk Brusse�s Link și nu
ref�ectă în mod necesar ce�e a�e Uniunii Europene sau a�e Agenției Executive Europene
pentru Educație și Cu�tură (EACEA). Nici Uniunea Europeană și nici EACEA nu pot fi trase
�a răspundere pentru acestea. 

Af�ă  mai mu�te �a eurodesk.eu 


